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JE VIENS ACCOMPAGNE D’UN ADULTE
SIJAI MOINS DE 8 ANS

JAIUN BONNET DANS MON SAC

JE PORTE UN MAILLOT ADEQUAT

JE NE ME BAIGNE PAS
SIJAI DES PLAIES OU DES VERRUES

JE NE ME BAIGNE PAS S| JAl
TROP MANGE OU TROP BU

JE JETTE MON CHEWING-GUM
AVANT LA BAIGNADE

JE NE ME BAIGNE PAS
SI'JE SUIS MALADE

JE LAISSE MES OBJETS DE
VALEUR A LA MAISON




A VESTIAIRES ethjias

JE MPESSUIE LE CORPS
CONVENABLEMENT APRES LA BAIGNADE

JE SECHE MES CHEVEUX APRES
LA BAIGNADE

JE WESSUIE LES PIEDS,
(I ORTEIL PAR ORTEIL, APRES LA BAIGNADE

JE RETIRE MES CHAUSSURES
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JE ME DOUCHE ET ME LAVE AVANT
ET APRES LA BAIGNADE

JE ME RINCE LES PIEDS AVANT

ET APRES LA BAIGNADE

JE PASSE AUX TOILETTES

JE METS MON BONNET
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atio dE’rbI ements Sportifs

JE NE COURS PAS
JE NE CRACHE PAS

JE NE JOUE PAS AU NOYE
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PR JENEPOUSSE PAS
s JENE CRIEPAS

o= JE NERESTE PAS
Z® LONGTEMPS SOUS LEAU
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JE NE FAIS PAS PIPI DANS L'EAU

JE NE PLONGE PAS
EN PETITE PROFONDEUR

JJECOUTE LES CONSIGNES
DES SAUVETEURS

JE RESTE OU JAI PIED
SI'JE NE SAIS PAS NAGER

JE RESTE DANS LA PARTIE DU
BASSIN QUI M’EST RESERVEE




